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Editorial

Estimada comunidad educativa:

Nuevo semestre, nuevos desafios. Dentro de la Facultad de Medicina somos cerca de
2000 estudiantes en pregrado y 390 profesores. Tenemos 956 estudiantes en postgrado
en 18 especializaciones y en maestrias, y dentro de la Carrera de Laboratorio Clinico este
semestre somos 170 alumnos y 18 docentes.

Este equipo de trabajo arranca el periodo con metas importantes, una de ellas dentro de
la Carrera de Medicina es lograr que todo el trabajo de docentes, alumnos y personal
administrativo permita alcanzar la acreditacion internacionalizacién. El fin ultimo: que
nuestros estudiantes puedan acceder con mayor facilidad a las especialidades que pos-
tulen y que el reconocimiento de nuestro trabajo educativo quede oficializado en este
proceso.

Los logros de muchos alumni nos muestran que los profesionales de la salud que egre-
san de nuestra Facultad destacan en varios ambitos, por ejemplo, en investigacion el
trabajo del Dr. Jordan Llerena Velastegui, con 34 publicaciones cientificas relacionadas
con Medicina Interna y Cardiologia.

Esta es una convocatoria y llamado a una renovacion de compromisos. Un compromiso
institucional para lograr la acreditacion internacional en la que estamos trabajando a
través de la documentacion de nuestro esfuerzo diario; un compromiso educativo al
adaptarnos a los cambios de la malla repotenciada que estamos implementando desde
el semestre anterior. Un compromiso personal por apostar al servicio y la entrega
docente con la mejor actitud y energia, porque somos mas, para servir mejor.

Con un saludo fraterno,

Ruth Jimbo Sotomayor PhD.
Decana de la Facultad de Medicina
PUCE




DOCENCIA

Acreditacion internacional, pory para los estudiantes.

La acreditacién internacional es una forma de anadir valor al proceso educativo, incre-
mentando el prestigio y permitiendo una mayor movilidad y reconocimiento para los
profesionales.

Por y para los estudiantes, la Carrera de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador (PUCE) se encuentra inmersa en un proceso de acreditacion internacional,
para lo cual esta trabajando con la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acre-
ditacién (ANECA) de Espafa, un organismo publico responsable de promover y asegu-
rar la calidad de la ensenanza superior y del sistema universitario en un contexto inter-
nacional el cual esta autorizado para otorgar Sellos Internacionales de Calidad.

Te damoslabienvenida a la Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y

Acreditacion (ANECA)

Este proceso estd en marcha y empezard a levantar informacién en octubre de 2024,
para verificar que se cumplan los estandares de calidad establecidos por ANECA.

ANECA estd reconocida por European Quality Assurance Register for Higher Education
(EQAR). Este reconocimiento demuestra su excelencia y compromiso con la calidad.

Lograr esta acreditacién es fundamental para la Facultad de Medicina ya que esto con-
tribuira con la formacién de médicos competentes y comprometidos con la salud y la
vida, y fortalecera aiin mas su posicién como una instituciéon de excelencia en la educa-
cion médica.
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Los docentes estan convocados a aportar evidencias para cumplir indicadores de cali-
dad planteados por la firma espafiola ANECA, contratada por la PUCE. Para verificar
qué documentacién debe aportar desde su gestion, puede consultar con Delia Sosa,
dmsosag@puce.edu.ec

Los docentes deben proporcionar evidencias que demuestren la calidad de la forma-
cion médica y su compromiso con los estandares establecidos por ANECA, su participa-
cion en la obtencion del sello de calidad internacional es crucial para garantizar que los
programas formativos cumplan con los estandares establecidos por la WFME (Federa-
cion Mundial de Educacion Médica).

Algunos aspectos relevantes en los cuales la participacion de los docentes es clave:

1. Disenoy Desarrollo del Programa Formativo:

. Los docentes deben estar involucrados en la planificacién y disefio del programa
formativo. Esto incluye definir los objetivos de aprendizaje, las competencias a desarro-
llar y la estructura curricular.

. Los docentes deben colaborar en la seleccion y disefio de las asignaturas, conteni-
dos, actividades formativas y métodos de evaluacion.

2.  Implementacion y Evaluacion:

. Los docentes son responsables de impartir las asignaturas y asegurar que se cum-
plan los estandares de calidad.

. Deben evaluar el progreso de los estudiantes y proporcionar retroalimentacién
para mejorar el aprendizaje.

. Los docentes también deben participar en la recopilacidon de datos y evidencias

para demostrar el cumplimiento de los criterios establecidos por WFME.

3. Formacion Continua:

. Los docentes deben mantenerse actualizados en las mejores practicas educativas
y en los avances en medicina.
. La formacién continua es esencial para garantizar que los docentes estén prepara-

dos para cumplir con los estandares internacionales.

4.  Colaboracion y Comunicacion:

. Los docentes deben colaborar con otros profesionales, instituciones y agencias
para compartir conocimientos y experiencias.
. La comunicacion efectiva es fundamental para garantizar la coherencia y la

mejora continua del programa formativo.
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La acreditacién internacional permite la postulacién con mayores posibilidades de
aceptacién en estudios de especializaciones de egresados de la Carrera de Medicina.

iAbsolutamente! La acreditacion internacional es crucial para los egresados de la Carrera
de Medicina que desean continuar su formacion en especializaciones.

Algunas razones por las que la acreditaciéon puede marcar la diferencia:

. Reconocimiento global: los programas acreditados internacionalmente son reco-
nocidos en todo el mundo.

. Cumplimiento de estandares: la acreditacion garantiza que el programa cumpla
con estandares rigurosos de calidad.

. Competitividad: Los comités de seleccién de especializaciones pueden dar priori-
dad a los candidatos de programas acreditados.

. Red de contactos: los programas acreditados a menudo tienen conexiones con

otras instituciones y hospitales. Esto puede facilitar oportunidades de pasantias, resi-
dencias y colaboraciones.

La acreditacion internacional no solo mejora las posibilidades de aceptacién en estu-
dios de especializacion, sino que también contribuye al desarrollo profesional y la movi-
lidad global de los egresados de la Carrera de Medicina.

Criterios para acreditar a la Carrera de Medicina:

En el 2024 inicia este proceso, para lo cual autoridades y docentes estan trabajando bajo
una estricta planificacion a fin de documentar las actividades que se cumplen en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje.

La autoridades y docentes trabajan de manera coordinada para garantizar la calidad del
proceso de ensenanza-aprendizaje. La planificacion rigurosa y la documentacion ade-
cuada son pasos esenciales para lograr los objetivos deseados.

Para obtener el Sello de Calidad Internacional la Carrera de Medicina debe cumplir con
los estandares establecidos por la World Federation for Medical Education (WFME). Los
cuales se agrupan en los siguientes bloques:

1. Mision y Valores:

. La universidad dispone de una declaracién publica en la que se exponen sus valo-
res, prioridades y objetivos. Ademas, evalua que la mision de la Carrera de Medicina esté
alineada a la de la universidad.
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2.  Plan de estudios:

. Se analiza el curriculo, incluyendo la estructura, los contenidos y la metodologia
de ensefianza. Ademas, se verifica si se abordan adecuadamente los aspectos clinicos,
cientificos y éticos.

3. Evaluacion:

. Se evalua cdmo se mide el progreso y el desempeno de los estudiantes. Se consi-
deran los métodos de evaluacion, la retroalimentacién y la preparacién para la practica
clinica.

4.  Estudiantes:
. Se analiza el proceso de seleccion de estudiantes y la capacidad de la institucion
para admitir y formar a un niumero adecuado de estudiantes.

5.  Personal Académico:
. Se evalua la cualificacion y experiencia del cuerpo docente. Se considera la forma-
cién continuay la participacion en actividades de investigacién y desarrollo profesional.

6.  Recursos Educativos:
. Se verifica la disponibilidad de recursos como bibliotecas, laboratorios, tecnologia
y material didactico.

7.  Garantia de calidad:
. Se analiza cdmo se evaluia y mejora continuamente el programa. Se consideran los
mecanismos de retroalimentacion de estudiantes, egresados y empleadores.

8.  Gobernanzay Administracion:
. Se evalua la estructura de gestién y liderazgo de la institucion. Se verifica si hay
mecanismos para garantizar la calidad y la toma de decisiones efectiva.

Los avances:

Tabla 1. Principales acciones incorporadas en cada criterio.

CRITERIO ESTANDAR ACCIONES IMPLEMENTADAS
DIMENSION 1. GESTION DEL TiTULO
El programa formativo (titulo) constituye una propuesta - Actualizacién del estudio de

de formacion relevante en su contexto y coherente con pertinencia de la carrera de
Criterio 1: Disefio, las necesidades del mercado de trabajo y las demandas Medicina.
organizacion y sociales, su disefio contempla los resultados del - Verificacion de laimplantacion del
desarrollo de la aprendizaje establecidos por los organismos de plan de estudios y de |la
formacion acreditacion y se ha implantado de acuerdo con las organizacion del programa en
condiciones establecidas en el disefio de la formacion relacion con el programa
Yy, €n su caso, posteriores actualizaciones. curricular.

- Verificacion de la informacién que
consta en la pagina Web de la
carrera que sea adecuada y
actualizada.

La institucion dispone de mecanismos para comunicar
de manera adecuada a todos los grupos de interés las
caracteristicas del programa y de los procesos que S

prog y P q - Aplicacion de encuestas sobre

garantizan su calidad. satisfaccion de estudiantes y

personas egresadas. E

Criterio 2.
Informacién y
transparencia




Criterio 3: Sistema
de Garantia de
Calidad (SGIC)

La institucion dispone de un sistema interno de garantia
de calidad (SIGC) formalmente establecido e
implementado que asegura, de forma eficaz, la mejora
continua del titulo.

Analisis de los indicadores que
permiten la definiciéon de acciones
de mejora.

Elaboracion de procedimientos y
registros del Sistema de Garantia
Interno de Calidad.

DIMENSION 2. RECURSOS

Criterio 4:
Personal
académico y
personal de apoyo
a la docencia

El personal académico que imparte docencia, asi como
el personal de apoyo, es suficiente y adecuado, de
acuerdo con las caracteristicas del titulo, el nimero de
estudiantes y los compromisos de dotacion incluidos en
la memoria del plan de estudios verificada y, en su caso,
en sus posteriores modificaciones.

Actualizacion de los CV del
personal académico.
Disefio de encuestas
satisfaccion el docente.

sobre

Criterio 5:
Recursos
materiales y
servicios

Los recursos materiales, infraestructuras y los servicios
de apoyo puestos a disposicion del desarrollo del titulo
son los adecuados en funcion de la naturaleza,
modalidad del titulo, estudiantado matriculado y los
resultados de aprendizaje previstos, conforme a los
compromisos de dotacion incluidos en la memoria
verificada y, en su caso, en sus posteriores
modificaciones.

Disefio de encuestas acerca de la
satisfaccion con los recursos
materiales disponibles.

DIMENSION 3. RESULTADOS

Criterio 6.
Resultados de
aprendizaje

Los resultados de aprendizaje alcanzados por los/as
titulados/as son coherentes con el perfil de egreso y se
corresponden con MECES (Marco Espafiol de
Cualificaciones para la Educaciéon Superior) del titulo
(para titulos espafioles) o el nivel CINE (Clasificacion
Internacional Normalizada de la Educacién) del titulo
(para titulos no impartidos en Espafa)

Resultados de encuestas acerca
de la satisfaccion de los
egresados con el titulo.

Criterio 7:
Indicadores de
satisfaccion y
rendimiento

Los indicadores de rendimiento del titulo, la trayectoria
de las personas egresadas del programa formativo y el
perfil de egreso son congruentes con los objetivos
formativos y satisfacen las demandas sociales de su
entorno.

Anadlisis de los indicadores por
parte de las autoridades de la
carrera y las acciones puestas en
marcha con el objeto de tratar de
mejorar los indicadores
obtenidos.

DIMENSION 4. REQUISITOS ESPECIFICOS DEL SELLO

Criterio 8.
Resultados de
aprendizaje del
sello internacional
de calidad

Las personas egresadas del centro evaluado han
alcanzado el tipo de resultados de aprendizaje
establecidos por la agencia internacional de calidad
para la acreditacion del sello en el ambito del centro
evaluado desde una perspectiva global.

Implementacion de seminarios de
comportamiento humano, bioética
y medicina legal para estudiantes
de internado rotativo médico.

Criterio 9. Soporte
institucional del
programa
educativo

El programa de Medicina del centro evaluado cuenta
con un soporte institucional adecuado para el su
desarrollo que garantiza su sostenibilidad en el tiempo.

Actualizacién de la misién y vison
de la carrera de Medicina.




Lo que viene:

La Facultad de Medicina de la PUCE se esforzard por cumplir con los indicadores de cali-
dad establecidos por ANECA, para lo cual se seguira trabajando bajo una estricta planifi-
cacién. Todo esto con el propdsito de lograr la acreditacion internacional para el afo
2025.

Dentro de las actividades que estan planificadas para este fin son:

. Realizar una autoevaluacion exhaustiva de la Carrera de Medicina con la finalidad
de identifica fortalezas, areas de mejora y oportunidades para crecimiento.

. Fomentar la participacion de docentes y estudiantes en investigaciones y publica-
ciones.

. Documentar todas las actividades académicas, investigaciones, proyectos y logros
relevantes.

. Introducir componentes de internacionalizaciéon en el plan de estudios. Esto

puede incluir intercambios académicos, pasantias en otros paises o colaboraciones con
instituciones extranjeras.

. Establecer un sistema de seguimiento constante para evaluar el cumplimiento de
los indicadores de calidad.

. Involucrar activamente a los estudiantes en el proceso, sus perspectivas y expe-
riencias son valiosas para la mejora continua.

. Mantener a la comunidad informada sobre los avances y desafios en el proceso de
acreditacion.

. Fomentar la calidad en los métodos de evaluacién y su relacién con los resultados
de aprendizaje.

. Mantener una red activa de egresados para que compartan sus experiencias y

logros después de graduarse.

Recuerde:

. La acreditacion internacional no solo beneficia a la Carrera de Medicina, sino tam-
bién a los futuros médicos, pacientes y a la sociedad en general.

. Es un esfuerzo colectivo y cada pequefa contribucién suma para alcanzarla.

. No solo se trata de cumplir con estandares, sino de garantizar una formacién

médica de calidad que beneficie a los futuros pacientes y a la comunidad.

iGracias por tu compromiso y esfuerzo en este importante proceso!
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Dr. Juan Francisco Barrera Guarderas

Estudios realizados (pre y posgrado):
Universidad Central del Ecuador (MEDICO GENERAL Y CIRUGIA)

Universidad Central del Ecuador (Especialista en Medicina Interna)
Pontificia Universidad catdlica del Ecuador (Epidemiologia en la salud Publica)

Publicaciones:

- The Inflammation Spectrum of Monocytes in Relation to Obesity and Severity of Type
2 Diabetes (T2D), A Case-Control Study.

- Diabetic retinopathy: long-term follow-up of Ecuadorian patients with type 2 diabetes
in primary care.

- Peripheral Artery Disease in Type 2 Diabetes Mellitus: Survival Analysis of an
Ecuadorian Population in Primary Care.

- Time to develop chronic kidney disease in an Ecuadorian Type 2 Diabetes Mellitus
cohort: Survival analysis in primary care.

ﬁ



INVESTIGADOR DE ALTA PRODUCCION ‘

Evaluacién de la efectividad de un programa de apoyo para pacientes con
Hipertension Arterial en atencién primaria: un estudio observacional en poblacién
ecuatoriana.

- Perfil de resistencia de uropatégenos en pacientes con diabetes en Quito, Ecuador,
inquietante panorama.

- Manifestaciones cutaneas en pacientes con diabetes mellitus en un centro de
atencién primaria en Ecuador.

- Association between Blood Viscosity and Cardiovascular Risk Factors in Patients with
Arterial Hypertension in a High Altitude Setting.

- Which Factors may reduce the Health-Related Quality of Life of Ecuadorian Patients
with Diabetes?.

- Determinacion de factores que afectan la adherencia al tratamiento en pacientes con
Diabetes Mellitus 2, que acuden a un club de diabéticos.




INVESTIGADOR DE ALTA PRODUCCION

0 iComo comenzé su trayectoria en la investigacion médica?

Al tener un grupo de pacientes de una patologia determina como ECNT (Diabetes e
Hipertension arterial), se cred la necesidad de saber si estamos realizando adecuada-
mente el manejo individual y colectivo de estos grupos de pacientes, es asi, nace la nece-
sidad de la investigacidon en pacientes con diabetes e hipertension arterial, a partir de
evaluarse, enfocar los problemas y darnos respuestas. Es decir, nos lleva a plantearnos
nuevas ideas, que podriamos hacer en este grupo, la factibilidad, que sea novedoso,
interesante y relevante para los pacientes como para los médicos que tratamos estas
patologias, siempre conservado la ética de los pacientes. La importancia de la investiga-
cion esta en que simplifica el trabajo, permitié atender mas pacientes y complejos con
diabetes y sus complicaciones. Permitié incorporar a estudiantes de la PUCE desde los
semestres 6to y doctores del postgrado en la investigacion y en el aprendizaje de estas
patologias. Al final con estos resultados se obtuvo grupos de apoyo o redes de apoyo de
los pacientes, que incluso permanecen funcionando.

o iCual o cuales son sus lineas de investigacion?

Diabetes, hipertension arterial, crénicas no transmisibles en general.

o ;Qué motivo su interés en la investigacion sobre la diabetes?

La morbimortalidad en Ecuador sigue siendo las cardiovasculares, la tasa de mortalidad
esta sobre las medias de América latina, y son patologias prevenibles. La segunda razén
es la afinidad de ser patologias multidisciplinarias y encaja adecuadamente pro las com-
plicaciones micro y microvasculares el trabajo del médico Internista.

o ;Podria compartirnos algunos de los hallazgos mas destacados de sus
investigaciones recientes?

Existen varios hallazgos relevantes:

. Posibilidad de mantener agrupados a los pacientes que permiten una mejor adhe-
rencia al tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico.

. Permitié fortalecer la atencién primaria en las enfermedades crénicas.
. Mejoraron los parametros metabolicos y de calidad de vida de los pacientes con
diabetes.
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INVESTIGADOR DE ALTA PRODUCCION

. Se demostré que las complicaciones micro y macrovasculares en pacientes ade-
cuadamente controlados, como fue esta clinica de metabdlicas, permite evitarlas.

. Un espacio de pacientes con la misma patologia permite desarrollar destrezas y
conocimiento en la formaciéon de los equipos multidisciplinarios, como también para
estudiantes de pregrado y postgrado.

o iCuadles son los enfoques o metodologias que ha utilizado en sus investigaciones?

Hasta ahora hemos realizado disefos cuantitativos.

o {Como ha influido su investigacion en la forma en que aborda el tratamiento y la
atencion a pacientes con diabetes en su practica clinica?

Se convierte en evidencia, permite sistematizar y agrupar a los pacientes por su comple-
jidad, por sus complicaciones, etc.

Permite la actualizacion como rutinaria de la mejor evidencia para mejor seguimiento d
ellos pacientes.

o iHa colaborado con otros profesionales de la salud en sus investigaciones?
;Como ha sido esa experiencia?

Se requiere toda una metodologia en el trabajo en equipo, lastimosamente no todos
estamos preparados para trabajar de esta manera, sin embargo, mi prioridad son estu-
diantes, postgradistas y luego médicos tratantes. Hay que pensar en mas alla la colabo-
racion deberia ser interinstitucional, es decir, otras universidades, otras especialidades e
incluso otros paises, como esta sucediendo actualmente con la Universidad de Alicante
Miguel Hernandez.

o iParticipa en redes de investigacion especificas relacionadas con la diabetes a
nivel local o internacional?

Si, actualmente nos encontramos realizando a nivel nacional con la Universidad Central
del Ecuador y otro proyecto con la Universidad de Alicante Miguel Hernandez.

o iCuales han sido los mayores desafios que ha enfrentado en su carrera
investigativa en diabetes?

Primero falta de equipo, falta de recursos, el burocratismo para la aprobacién, la falta de
conocimiento de laimportancia de la investigacion por parte de las autoridades de toda
“institucion”.
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INVESTIGADOR DE ALTA PRODUCCION

o ;Qué consejos daria a estudiantes de medicina interesados en la investigacion
en diabetes?

Intentar hablar con sus docentes, exigir mayor carga horaria para la investigacion,
formar equipos, enamorarse de alguna especialidad, tema o patologia, perfeccionar el
inglés y tener “conciencia social”.

0 ;Cual es su mensaje para otros profesionales de la salud que buscan integrar
la investigacion en su practica clinica?

Es delicado este tema, sin embargo, las mismas recomendaciones para la investigacion
en estudiantes son igual para los profesionales, nunca debemos dejar de ser estudiantes
los profesionales de la salud. Nuestro aliento del dia a dia es el aprendizaje.




Salud + Comunidad + Investigacion:

La importancia de un trabajo multisectorial.

Representantes del Proyecto Interinstitucional de Investigacion: “Plataforma digital de Educa-
cién Terapéutica para personas con necesidades de rehabilitacion respiratoria” ganador de la
convocatoria I4+D+i XVII de CEDIA (Corporacién Ecuatoriana para el Desarrollo de la Investiga-
cién y la Academia). Dra. Gloria Acosta (PUCE), Manuel Ayala PhD. (Universidad Tecnolégica
Indoamérica), Patricia Acosta PhD. (UDLA) y Marco Santérum, PhD. (Escuela Politécnica Nacio-
nal).

A, 14 8



VINCULACION

El Proyecto de Servicio Comunitario “Centro de Aprendizaje en Promocién y Prevencion
de Salud Comunitaria” (CAPPS), liderado por la Dra. Gloria Acosta, logré articular herra-
mientas tecnolégicas de acceso gratuito con la Medicina para propiciar salud en el Distri-
to de Quitumbe, ademas, ha vinculado este proyecto de vinculacién con la investiga-
cion, participando en la validacion de la plataforma digital de educacién terapéutica
para personas con necesidades de rehabilitacion respiratoria, que tendra acceso gratui-
to para todo pubilico.

Han pasado tres anos de trabajo en la comunidad de Quitumbe y gracias al esfuerzo con-
junto de la Facultad de Medicina de la PUCE, de expertos en Informatica y Ciencias de la
Computacion de la Universidad de Las Américas, de la Escuela Politécnica Nacional y de
la Universidad Indoamérica y con fondos de la Corporacion Ecuatoriana para el Desarro-
llo de la Investigacion y la Academia, se cuenta con una herramienta validada con el
apoyo de estudiantes de Medicina de la PUCE, que facilitara acceso a rehabilitacion res-
piratoria en casa a pacientes que debian esperar de tres a cuatro meses para tener este
tipo de intervencion.

El Proyecto ha conseguido varios impactos gracias a su trabajo durante tres anos:
- RESULTADO 1:

Capacitacién en prevencién de la salud a la comunidad, en temas de interés solicitados
por los participantes. Facilitando charlas en linea a poblacién vulnerable adaptada a sus
necesidades. Las teméticas se han concentrado un libro digital que puede ser revisado
en:

https://online.fliphtml5.com/ytnkk/wrbu/#p=14

FACTORES DE RIESEO = )

GROOMING SEMTING
NS A LR R Y B , ID&B (ADOLESCENTES)
* LGS BODIALES. . US0 OO BISPOSITIVOS MOVILIE
+ FalTa BU SUPIEVIEION FALTA « PEESION POR PARTE DI AMIS03/COMPARIRDS
* ol CONBEIMIENTO * FALTA BE (OUCACION SINUAL i
™
' i%
e
WHATSAPPITIS - CIBERCONDRIA
L B0 EMSESIVO DL TOLEFONG IMTELIGENTE =i =, ' '
. . BNSIERAD.
- POSTURA INBDECHADA i CREiaTen B MR
_:::::Tlll:ll DL LESIONES O PROBLIMAS DI m“m“ BALUD MENTHL
Yo EOAD AUANIADA, mu.-_nm-_m
| Ty
| I |
SEXNTORTION PHISHING
o INUIAR IMAQENES © VIDEDS = FALTA DI COMOCIMMINTG DI STCURIDAD
BEMUALESEXPLICITOS onLinga
« FALTA DL PRIVACIDAD IN LiNEA " U0 ol conTRASIRAE DIBILIS
| = USO DE APLICACIONES DE CITAS | FALTE O PROTECCION ONTIVIRUS
* EMoAND IN LINTA US0 DL CORALD ll&illﬂ&ﬂltlh!ﬂ
V- (Fesa)

Lamina del libro digital elaborado por el Proyecto CAPPS

d



VINCULACION

RESULTADO 2:

Disefio y validacion de Plataforma PAR: “Plataforma digital de Educacién Terapéutica
para personas con necesidades de rehabilitacion respiratoria”

Una vez registrado el paciente o el médico pueden observar de forma gratuita los
siguientes contenidos que ayudan tanto en la generacion de investigacion a partir de la
informacién recabada, asi como en el acceso gratuito de pacientes que requieren reha-
bilitaciéon respiratoria.

PLATAFORMA PAR: BIENVENIDA

8 Castrp Karina
-

Paciente

)

Perfil de paciente

Reporte

Resumen progreso

Planes de Trabajo

Entrenamiento libre

W

Visign
Nugstra vision g5 ser una plataforma digital lider en educacién terapéutica pam la rehabilitacion respiratoria, destacandonos por nuestra excelencia, accesibilidad y enfogue
innovador. Trabajamos con pasién y dedicacion para empederar a las personas, ayudandolas a recuperar su salud respiratoria'y mejorar su calidad de vida.

Valores

Accesibilidad: Valoramos la inclusian y nos esforzamos poer garantizar que nuestra plataforma sea accesible para todas las personas, trabajamos para eliminar barreras y proporncionar
una experiencia equitativa para todos los usuarios

Calidad: Nos comprometemnos a ofrecer recursos, gjercicios y herramientas de alta calidad respaldades por la evidencia cientifica mas actualizada Buscamas la excelencia en todao lo
que hacemos y nos esforzames por brindar a nuestros usuarios la mejor experiencia posible en su proceso de rehabilitacion respiratoria,

Empodemmisnty; Creemas en ¢l poder de empoderar 3 las personas en su propio process de rehabilitacion respiratoria, Promovemos la autonomia y la participacidn activa de los
usuarios, brindandoles las herramientas y la informacidn necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud respiratoria y alcanzar sus melas personales.

Innovacian: Mos mantenemas actualizades con los avances tecnoldgicos y las mejores practicas en el campo de la rehabilitacion respiratoria. Buscames constantemente integrar
nuevas tecnologias y enfoques innovadores en nuestra plataforma para enriguecer la experiencia de nuestros usuarics y optimizar sus resultados de rehabilitacién.

Colaboracisn: Valaramaos la colaboracidn con expertos en rehabilitacion respiratoria, profesionales de la salud y usuarios expertos en tecnologia para mejorar continuamente nuestra
plataforma. Buscamios construir asociaciones solidas y fomentar un entorno de intercambia de conocimientos y experiencias en beneflicio de todos

Compromiso; Estamos comprometidos con @l bienestar y el progreso de nuestros usuarios. Trabajamos arduamente pafa proporcionar recursos ¥ apoyo conslantes, ¥ nos
esforzames por se un aliado confiable en su viaje de rehabilitazion respiratoria.
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La validacién de la plataforma se realizé con el apoyo de estudiantes de la carrera de Me-
dicina de la PUCE, Dra. Gloria Acosta, lider del CAPPS, Dra. Erika Quishpe y Dra. Celia
Bowen monitoras del CAPPS, Dr. Pablo Torres, Alumni de Medicina, Dra. Micaela Calde-
ron, Técnica Docente de Medicina, Dra. Patricia Acosta, directora de la plataforma PAR, y
la Mgs. Veronica Maldonado, investigadora de la Facultad de Psicologia de la PUCE y del
proyecto PAR. Los Docentes Fisioterapeutas de la Facultad de Enfermeria de la PUCE:
Mgs. Camila Madera y Wilmer Esparza Ph.D, colaboraron con la edicion del material de la
PARy en una de las publicaciones cientificas. El proceso ha beneficiado a los estudiantes
con el cumplimiento de las 80 horas asignadas para Accidn Social, en el aprendizaje de
las patologias prevalentes en la comunidad y sobre todo, su colaboracién en un proyec-
to de Investigacion, que gracias a las capacitaciones de la Directora de la PAR se han ela-
borado 19 revisiones bibliograficas en fase de revisidn para ser publicadas de los temas
compartidos con los docentes coordinadores y monitores del Proyecto.

5 b - B B Universidad cedia
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Facultad de Medicina

Certifica que:
YANARA NICOLE ABALCO RIVERA

Ha participado en el proyecto de Servicio Comunitario "Centro de Aprendizaje en Promocion y
Prevencion en Salud Comunitaria™ (CAPPS), ¥ ha colaborado en la validacion de la "Platatorma
digital accesible de educacion terapéutica para personas con necesidades de rehabilitacion
respiratoria.”

En reconocimiento a su dedicacidn de 80 horas de Vinculacion, se le otorga este merecido

raconocimienta,
; ki
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il A Pacraca ACCAn Wi Pl

Drw, Gt Aecorwia, F5 Dxtonctonm el Prryeete CEDUA
Derecicra del propects CAPES Siab - UDLA
Cogrdinadon de Vnoulaon Medicina « PUCE

Quito DU, 14 do dickemibre do D023

- RESULTADO 3:

La experiencia del trabajo interinstitucional permitié en 2023 publicar cinco articulos
cientificos en revistas de alto impacto, que fueron presentados en Congresos Internacio-
nales en Francia y Estados Unidos, en:

- International 10th International Conference on Human Interaction and Emerging
Technologies (IHIET 2023) August 22-24, 2023. Université Cote d'Azur, Nice, France.

- International 14th AHFE International Conference on Human Factors in Design,
Engineering, and Computing for All (AHFE 2023 Hawaii Edition) December 4-6, 2023
Hawaii, USA.
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Los articulos publicados son:

1. Acosta-Vargas, P, Carrion-Toro, M., Santérum, M., Acosta-Vargas, G., Maldona-
do-Garcés, V., Ayala-Chauvin, M., ... & Gonzalez-Rodriguez, M. (2023). Towards Accessibili-
ty in Educational Resources for Respiratory Therapies.
https://doi.org/10.54941/ahfe1004051

2. Carrién-Toro, M., Morales-Martinez, D., Santérum, M., Acosta-Vargas, P, Maldona-
do-Garcés, V., Acosta-Vargas, G., ... & Gonzalez-Rodriguez, M. (2023). Telerehabilitation
Platforms in Times of COVID-19: Usability Evaluation.
https://doi.org/10.54941/ahfe1004050

3.  Ayala-Chauvin, M., Chicaiza, F, Jadan, J., Acosta-Vargas P, Maldonado-Garcés V.,
Ortiz-Prado, E.,, Acosta-Vargas G., Carrién-Toro, M., Santérum, M., Gonzalez-Rodriguez,
M., Madera, C., Esparza., W,. (2023) Web-based Pulmonary Telehabilitation: A Systematic
Review. JOURNAL OF LATEX CLASS FILES, VOL. 14, NO. 8, JULY 2023.

4.  Ramirez-Saltos, D., Acosta-Vargas, P, Acosta-Vargas, G., Santérum, M., Carrion-Toro,
M., Ayala-Chauvin M., Ortiz-Prado, E., Maldonado-Garcés, V., Gonzalez-Rodrigue, M,.
(2023). Accessible Platforms for Health: A Scoping Review. Sustainability 2023, 15, x.
https://doi.org/10.3390/000xx

5.  Santérum, M., Carrion-Toro, M., Morales-Martinez, D., Acosta-Vargas, P., Maldona-
do-Garcés, V., Acosta-Vargas, G., .. & Gonzalez-Rodriguez, M. (2023). User Centered
Design of a Digital Platform for Therapeutic Education and Respiratory Rehabilitation in
Patients with Post-COVID-19.

https://doi.org/10.54941/ahfe1004010

‘.-Jr

Alumnos de la PUCE que realizaron la validacién de la Plataforma PAR.
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El CAPPS en tres afnos ha logrado:

- Cinco publicaciones cientificas en revistas de alto impacto.

- Dos publicaciones en la Revista de Buenas Practicas de Vinculacién con la Colecti
vidad de la PUCE.

- Colaboracién en un proyecto Interinstitucional de Investigacién: Plataforma “PAR”
“Plataforma digital de Educacién Terapéutica para personas con necesidades de
rehabilitacién respiratoria”. ganador de la convocatoria I4+D+i XVII de CEDIA (Cor
poracién Ecuatoriana para el Desarrollo de la Investigacién y la Academia).

- Dos libros digitales de acceso gratuito.

- 45 charlas a comunidad.

- Vincular a 1550 personas del Distrito de Quitumbe.

- Capacitar a 400 trabajadores informales del Distrito Metropolitano de Quito en el
2021.

- Vincular a 258 alumnos de Medicina.

- Integrar a 3 docentes,1 técnico docente de Medicinay 1 alumni de Medicina.

- Integrar a cuatro universidades en un proyecto de investigacion.

La PUCE felicita el trabajo desarrollado por la lider del proyecto la Dra. Gloria Acosta y su
equipo de trabajo.
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Reformas para ser mas.

La Facultad de Medicina de la PUCE esta implementando la ejecuciéon de dos mallas

curriculares, por lo cual, compartimos un resumen de los datos importantes de cada una
de ellas.

Malla 138

Malla 365

Malla antigua

Malla repotenciada

Implementada en 3er a 12avo
semestre

Implementada en Tery 2do
semestre

(Qué cambia?

+ Se ejecuta por parciales.
« (Cada area se aprueba con 30 /50
puntos.

« Sesuben notas en el Banner de

cada parcial. Excepto en las rotaciones
de 5 a 8 nivel donde la nota es subida
al final de la rotacion.

+ Se ejecuta por RDA
(resultados de aprendizaje)

« Al final del semestre se suben las notas
al Banner para cada RDA

* El examen integral se aprueba con
20/50 como minimo.

« Las calificaciones seran ingresadas en
numeros con dos decimales

+ Se debe aprobar cada RDA, con
una nota 30/50.
« EI RDA final contendra el
examen integral que representa
el 50% de la nota.
- El manual de calificaciones sera
socializado una vez que esté aprobado
por las instancias respectivas.

- Las calificaciones seran ingresadas en
numeros con dos decimales

« Se evaluard esta malla para el
proceso de Internalizacién de
ANECA desde octubre 2024.

« La repotenciacion es un proceso
que se estd aplicando en todas las
facultades de la PUCE.
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SECRETARIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Un grupo de trabajo sostiene importantes procesos para el funcionamiento de la Facul-
tad de Medicina, entre ellos, las matriculas, certificaciones, asentamiento de notas, ges-
tion de solicitudes, consejos de Facultad, oficializacién de egresos y mas procesos vitales
no serian posibles.

El trabajo de la Dra. Pilar Olmos dentro de la Facultad de Medicina, junto con el equipo
de la secretaria de la Facultad de Medicina, es esencial para la convivencia armoénica
dentro de nuestra comunidad educativa.

A continuacion, resumimos algunos procesos que son parte de las preguntas frecuentes
que recibe la Secretaria Abogada:

PRUEBAS ATRASADAS

Si no rendiste una prueba por un problema de salud u otra causa de fuerza mayor, sigue
estos pasos:

1. Se cancela un derecho de recalificacion de 10 ddlares por cada prueba no rendida,
a través de las plataformas Banner o Fresh desk

2.  Elestudiante tiene 5 dias laborables para presentar su solicitud a través del “Fresh
Desk’, o el sistema Banner, desde el dia en que los demas estudiantes del curso
rindieron la evaluacion.

3.  Cuando exista una justificacién medica esta debe ser certificada por el Centro
Médico de la PUCE, y de considerarlo se aprobara sobre el 100%. En caso de no
existir justificacion debe presentar la solicitud la misma que sera aprobada sobre el
80%. Los certificados médicos falsos anulan la solicitud. Justifique adecuadamente
su caso Yy no pida certificados falsos.

4.  Ladocumentacion recibida por la secretaria Abogada es enviada para la autoriza
cion del Subdecano, quien solicita o no al docente tomar la prueba con el porcen
taje que considere.

RECALIFICACION

Las recalificaciones deben tener un sustento y argumentacién por parte de los estudian-
tes.

B
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1.  Exponga al docente la inquietud sobre la prueba en la que considera necesita revi
sion.

2. Sinohayacuerdo con el docente, se presenta la solicitud de recalificacion a través
del Banner, o el “fresh desk”, en el plazo correspondiente de 2 dias después de
subida la nota en el Banner o en el EVA.

3.  Silasolicitud esta dentro del tiempo estipulado, se envia al coordinador de carrera
para que sugiera dos docentes recalificadores, y al docente de la materia para que
envie el examen para el proceso de recalificacion.

4.  Con la sugerencia de los docentes recalificadores por el coordinador de carrera se
envia al senor Subdecano para la aprobacion.

5.  Con la aprobacién del subdecano se envia a los docentes recalificadores quienes
tienen 3 dias habiles para enviar su respuesta.

6. Unavez recibida la respuesta de los docentes recalificadores se envia mediante
una comunicaciéon donde se informa al estudiante la nota obtenida una vez reali
zada el proceso de recalificacion.

7.  Eneste proceso puede suceder que los dos docentes recalificadores emitan la nota
de la cual se hace un promedio simple. O puede pasar que solo un docente envie
la nota. Si ninguno de los docentes asignados emite las notas se aplica el 10% de
la nota original impuesta por el docente.

8. De este proceso no existe apelacion.

RETIRO LEGAL

Un estudiante se puede retirar antes de haber cumplido el 30% de las horas de la materia
o el 30% del modulo de la rotacion para el retiro voluntario. Esto no requiere autoriza-
cion, solo necesitamos la peticion del estudiante solicitando el retiro legal de la materia
o materias para proceder a registrar en el sistema y que no conste como perdida la mate-
ria.

Retiros de todas las materias por situaciones fortuitas o de fuerza mayor debidamente
documentadas, seran aprobadas por el consejo de la unidad académica siempre que se
lo solicite dentro del periodo académico y tengas los respaldos legales respectivos, por
ejemplo, si una estudiante se encuentra en estado de gravidez y por su estado de salud
delicada tiene que suspender sus estudios, debe presentar un certificado médico avala-
do por el Ministerio de Salud Publica o el IESS.

Una vez aprobado por Consejo se analiza la temporalidad desde la fecha de la presenta-
cion de la solicitud para iniciar el proceso de devolucion.
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Solo los casos de fuerza mayor o fortuitos son sujetos de devolucién.

Si el estudiante deja de asistir voluntariamente no constituye un retiro legal y constara
en el sistema académico como asignatura perdida.

FALTAS Y SANCIONES

En caso de faltas tipificadas en el articulo 207 de la Ley Organica de Educacién Superior
y deshonestidad académica, que pueden ser leves, graves y muy graves, las sanciones
son:

Falta leve:
- Amonestacion escrita.

Faltas graves:
- Pérdida de hasta 2 asignaturas
- Suspensiéon de hasta 2 periodos académicos

Faltas muy graves:
- Suspension temporal de la institucion de 3 a 4 periodos académicos
- Separacion definitiva de la institucion.
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Dénde procesar las solicitudes

Banner solicitudes:

Paso 1: Ingresa a este link y selecciona “Iniciar sesidén”. Posteriormente ingresa tu usuario
y contrasena.

https://www.puce.edu.ec/intranet/login

Ayuda »

Nueva Aplcaci

g g NEECIEL § i

Paso 2: Buscamos la opcion “Autoservicio Banner Alumnos”
|IniCiD Pagina PINCIH I-

& Inkcio »

Autoservicio Tutorial Evaluacion Tutorial
Bannar Alumnaos Auromatriouls Docenne Turorial Motas Aszisrencias

Tutorial Solicitudes Tutorial Salicitudes Tutorial Manejo
y Estado ro Rnanacieras Sarllabus
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Paso 3: Hacemos clic en “He leido la informacién y quiero ingresar”.

Ingreso

s
1L SISTEMA ACADEMICO BANNER

Por favor revise estos puntos antes de ingresar:

* IMPORTANTE: Debes acceder con tu usuario@puce.edu.ec y tu PIN (clave de Intranet)
= El idioma del sistema y horario de tu cita se muestra segun la configuracién de tu navegador,
= Sitermind el tiempo de tu cita, comunicate o acércate a la Secretaria de tu Facultad.

« RECUERDA revisar toda la INFORMACION DE INSCRIPCION BANNER »

@ 1a informacion y quiero ingresar

Paso 4: Ingresamos

Ingreso

i )
1 SISTEMA ACADEMICO BANNER

Por favor revise estos puntos antes de ingresar:

+ IMPORTANTE: Debes acceder con tu usuario@puce.edu.ecy tu PIN (clave de Intranet)

« El idioma del sistema y horario de tu cita se muestra segun la configuracion de tu navegador.
« Sitermind el tiempo de tu cita, comunicate o acércate a la Secretaria de tu Facultad.

= RECUERDA revisar toda la INFORMACION DE INSCRIPCION BANNER »

He leido la informacidn y quiero ingresar

Ingresa aqui »
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Paso 5: Se abrird una nueva pestana en donde nuevamente deberds ingresar tus creden-
ciales (esto ya es el banner) y una vez lleno le damos en continuar.

WS@, SERVIDOR DE IDENTIDAD

Acceder

Recordarme en esta computadora

Después de acceder con éxito, se utiliza una cookie en su
navegador para dar seguimiento a su sesién. Puede
consultar nuestra Folitica de cookies para mas detalles.

Al acceder, esta de acuerdo con nuestra Politica de
privacidad

Continuar

Paso 6: Al ingresar, aparecera esta pantalla. Hacemos clic en “Menu de Servicio”

Informacion Personal Alumnos Otorgamientos del alumno y ayuda financiera

Actualizar direcciones, Solicitud de Admisidn, Solicitar ayuda financiera para alumnos, revisar
informacidn de contacto o Inscripcion, Ver sus status y otorgamientos

estado chil; revisar registros académicos

cambios de informaddn

de nombre 0 NSS;

cambiar su NIP;

personalizar su perfl.
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Paso 7: Se van a desplegar algunas opciones. Hacemos clic en“Solicitud de Servicio”.

nformacion Patsonal | Alumnog Dtorgamentos det alumno y ayuda financiers | | Mand de S

Solicitud de servicio Ver status de solicitud de Adjuntar documento a
sarvicio sarvicio
Adjuntar documento a Semico

Paso 8: Saldra esta pantalla con estas opciones a escoger y debemos seleccionar las
siguientes, para luego dar en CONTINUAR.

* indica campo requerido
Categoria: ¥ | Autorizaciones v |

Campus: * [Quito v]
Servicio: * | solicitud de apertura para el periodo extraord. de materias Grado v

Anular Basqueda por texto

Paso 9: No es necesario que coloques nada en comentarios al servicio o bien puedes
colocar alguna nota extra para tu solicitud. Luego le das en GUARDAR.

* indica campo requerido
Servicio:

Descripcion del servicio:
Fecha de entrega estimada: Sin fecha de entrega estimada

Comentarios al servicio:

Solicitud de apertura para el periodo extraord. de materias Grado

N

Paso 10: Al finalizar te aparecera esta pantalla, deberds esperar que te llegue una res-
puesta al correo institucional, dentro de 1 a 2 dias.

84558 Sin fecha de entrega Feb 29, 2024 Solicitud de apertura para el periodo extraord. de Sin fecha de Solicitud
estimada materias Grado entrega activa
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iColiseo lleno!

Arte y emocion acompano la bienvenida a los estudiantes de Medicina de primer semes-
tre. La meta de convertirse en un profesional de la salud fue celebrada por docentes y
alumnos con alegria y renovacion de votos de ambas partes.

Pontificia Universidz
Catolica del Ecuador’
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Casa abierta en el Hospital Quito Sur

La Carrera de Laboratorio Clinico y la de Sicologia estuvieron presentes en la Casa Abier-
ta del Hospital Quito Sur con el fin de informar sobre la oferta educativa de la PUCE.

DEJATU
HUELLA
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