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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACTULTAD DE ENFERMERIA

DATOS INFORMATIVOS:

MATERIA: ANATOMIA - FISIOLOGIA 1

CODIGO: 10285

CARRERA: Enfermeria, Nutricibn Humana y Terapia Fisica
NIVEL.: Segundo

No. CREDITOS: 4 (cuatro)

SEMESTRE/ANO ACAD: Primero 2008 - 2009

INICIO: 18 de agosto de 2008

FIN: 19 de diciembre de 2008

EXAMENES FINALES: Del 15 al 19 de diciembre de 2008
PROFESORA:

Dra. Paulina Moreano Barragan

Grado académico o titulo profesional

Dra. En Medicina y Cirugia

Breve indicacion de la linea de actividad académica

Docencia en el area de Anatomia y Fisiologia.

Horario de atencidn a estudiantes: Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes de 11h00 -
13h00. Martes de 09h00 a 13h00

Correo electréonico: paulina.moreano@gmail.com / andramor@uio.satnet.net
Teléfono: 2374325/ 092526443

DESCRIPCION DEL CURSO:

El programa de Anatomia - Fisiologia Il estd disefiado para que los estudiantes del
segundo nivel de la licenciatura de enfermeria, nutricibn humana y terapia fisica
obtengan los fundamentos de anatomia y fisiologia humanas necesarios para
relacionarlos con los conocimientos adquiridos durante el primer nivel y aplicarlos
conjuntamente en los afios posteriores de su formacion universitaria y profesional. Se
ha organizado el contenido en torno a seis ejes tematicos

1.- Sistema Hematopoyético

2.- Sistema Cardiovascular

3.- Sistema Linfatico e Inmunitario
4.- Sistema Respiratorio.

5.- Sistema Urinario

6.- Sistema Genital

7.- Sistema Endécrino

OBJETIVO GENERAL

Continuar con la ensefianza de los sistemas antes mencionados, haciendo énfasis en la
relacion de estrucura-funcion y la aplicacion practica de los conocimientos en las areas de
Enfermeria, Nutricion Humana y Terapia Fisica.

4.-

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar las diferentes funciones de la sangre, sus caracteristicas fisicas, y
componentes. La formacién de las células sanguineas y las caracteristicas de los
eritrocitos, leucocitos y plaquetas. Describir la hemostasia e identificar los grupos
y tipos sanguineos.
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2.

a. Localizar y poyectar superficialmente el corazén. Reconocer su estructura y
funcién. Identificar la circulacién sanguinea y el sistema de conduccién
cardiaco. Analizar el ciclo cardiaco y el gasto cardiaco. Analizar un
electrocardiograma.

b. Determinar la anatomia de los vasos sanguineos y la forma cémo se realiza el
intercambio de materiales en los capilares. Analizar la hemodinamia sanguinea,
el control de la presion y flujos sanguineos. Identificar las diferentes rutas
circulatorias. Aprender como evaluar al sistema circulatorio.

Analizar los componentesy a anatomia del sistema linfatico. Determinar la
resistencia inespecicifa y especifica a las enfermedades. Reconocer la inmunidad
mediada por células y la mediada por anticuerpos.

Identificar las principales estructuras del aparato respiratorio. Analizar la ventilacion
pulmonar, los volimenes y capacidades pulmonares. Determinar el intercambio de
oxigeno y diéxido de carbono y su transporte en la sangre. Establecer la regulacion
de la respiracion.

Identificar las funciones renales. Analizar la anatomia e histologia renal. Reconocer
las tres tareas basicas de las nefronas: filtracion, reabsorcién y secrecion tubular.
Determinar la manera como evaluar la funcion renal. Describir el transporte,
almacenamiento y eliminaciion de orina.

Describir los ciclos celulares de las gonadas. Identificar los aparatos reproductores
masculino y fememnino. Analizar la respuesta sexual humana, los métodos de
control de la natalidad y el envejecimiento del aparato reproductor.

Reconocer las gandulas endécrinas y la activiad hormonal con sus mecanismos de
accion. Identificar la regulacion de la secreciéon hormonal. Analizar las glandulas:
hipotalamo e hipdfisis, troides, paratiroides, suprarrenales, pancreas, génadas,
pineal y timo.

5.- CONTENIDOS

Tema Subtemas

Sistema

Hematopoyético Funciones, componentes y caracteristicas fisicas de la sangre.
Formacion y células sanguineas
Hemostasia
Grupos y tipos sanguineos

Sistema

Cardiovascular Anatomia cardiaca

Circulacion sanguinea general, pulmonar y coronaria.
Miocardio y sistemas de conduccion, ciclo cardiaco,
ruidos cardiacos, gasto cardiaco y EKG.

Anatomia de vasos sanguineos, hemodinamica, control
de presién arterial y flujos sanguineos. Rutas circulatorias.
Clase practica de EKG, presién arterial y ruidos cardiacos



Sistema Linféatico
Inmunitario

Sistema
Respiratorio

Sistema
Urinario

Sistema
Genital

Sistema
Endécrino

6.- METODOLOGIA:

Anatomia del Sistema Linfatico

Resistencia a enfermedades. Inespecifica: lineas de defensa
Especifica: células T y B, respuestas inmunitarias

Inmunidad mediada por células

Inmunidad mediada por anticuerpos

Autorreconocimiento y tolerancia inmunitaria

Anatomia pulmonar
Ventilacion pulmonar, volimenes y capacidades pulmonares

Intercambio de O2 y CO2 y su transporte.
Regulacién respiratoria.

Anatomia e histologia renal

Fisiologia renal.

Filtracion glomerular, reabsorcion y secrecion tubulares
Transporte, almacenamiento y eliminacion de orina

Ciclo celular de la génadas

Aparatos reproductores masulino y femenino
Ciclo reproductivo

Respuesta sexual humana

Control de la natalidad

Definiciones glandulares y actividad hormonal

Regulacién de la secrecién hormonal

Hipotalamo e Hipdfisis, I6bulos.

Tiroides: hormonas tiroideas, formacion, accion, secrecion.
Paratiroides: hormonas

Suprarrenales: corteza y médula

Pancreas: Islotes de Langerhans, tipos celulares y secreciones

Ovarios y testiculos
Glandulas Pineal, Timoy otras hormonas diversas

Técnicas de aprendizaje

Clases magistrales

Exposiciones participativas

Estudio independiente y dirigido

Casos practicos para la aplicacion de los conocimientos.
Temas de consulta y andlisis de casos.

Ayudas didéacticas

Textos y atlas de consulta.
Organos de la Facultad.

Videos.



Atlas interactivos.
Maguetas y posters.

7.- SISTEMA DE EVALUACION:
Evaluacién formativa mediante co-evaluacién permanente.

7.1. CRONOGRAMA DE EVALUACIONES:

Tra.......... del 22 al 26 Septiembre del 2008
2da......... del 27 al 31 Octubre del 2008.
3ra.......... del 01 al 05 Diciembre del 2008.

7.2. SISTEMA DE CALIFICACION (puntaje asignado a pruebas parciales)

Prueba parcial 1: 10 puntos
Prueba parcial 2: 10 puntos
Prueba parcial 3: 10 puntos
Examen Final: 20 puntos
TOTAL 50 puntos

7.3. FECHA DE ENTREGA DE CALIFICACIONES EN SECRETARIA:
Nota 1: Hasta el 03 Octubre del 2008.
Nota 2: Hasta el 07 de Noviembre del 2008.
Nota 3: Hasta el 12 de Diciembre del 2008.
Nota del Examen Final: Hasta el 02 de Enero del 2009.
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cuerpo humano, quinta edicién. Madrid — Espafia. Elsevier Science, 2003.

Rouviere, Anatomia Humana Descriptiva y Topografica, Décima Edicion, Masson S.A:,
2002, Barcelona-Espafia

Snell R. Neuroanatomia clinica, quinta edicién. Madrid — Espafia. Editorial Medica
Panamericana 2003.

Torotora Grabowski, Principios de Anatomia y Fisiologia, Novena Edicion. Oxford
Universitiy Press, 2002

Sitios Web

http://www.netanatomy.com/
http://vhhn.visiblehuman.org/
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/

Aprobado:

Por el Consejo de Facultad

f) Decano fecha: 09 de marzo de 2004




